Resilienz &
UL

Innere Starke entwickeln — |
klar handeln — gelassen leben

In einer Welt voller Anforderungen und Erwartungen
werden Frauen oft zwischen Beruf, Famille, Engagement und
eigenen BedUrinissen zerrissen. Wie gelingt es, dabéi
gesund, klar und kraftfvoll zu bleiben?

Dieser inspirierende Workshop ladt ein, die eigene Resilienz — 5
unsere psychische Widerstandskraft - zu starken und
wirkungsvolle Methoden des Selbstmanagements
kennenzulernen. Entdecken Sie in achtsamer und wér-
tschatzender Urngebung neue Wege, wie Sie Stress bewaltigen,
thre Widerstandskraft stirken und gelassener handéln kénnen.
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