
  
 

 

 

 

Osteoporose 

 

Eine Veranstaltung des Katholischen Frauenbundes 

mit der Rheumaliga beider Basel 
 

 

 

 

 

 

 

Osteoporose 
  

Wie entsteht sie? 

Wie kann man die Erkrankung feststellen? 

Verursacht sie Schmerzen? 

Kann ich Symptome mit Ernährung beeinflussen? 

Welche sportlichen Aktivitäten tragen zur Verbesserung bei? 

Wie bekomme ich genug Kalzium bei Osteoporose? 

 

Lauter Fragen, die wir gemeinsam mit der 

Rheumaliga beider Basel klären werden. 

 

Anita Oswald 

Geschäftsleiterin Rheumaliga beider Basel 
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