Ruhe im Inneren, Ruhe im Ausseren.

Wieder Atem holen lernen, das ist es.
Christian Morgenstern

Spaziergang zur Friedenslinde neben dem Miinster

(Rittergasse)

Mittwoch, 15. Méarz 2023, 14.30 — 16.00 Uhr

(bei jeder Witterung)

Treffpunkt Predigerkirche, via Rheinsprung, Martinskirchplatz zum
Minster. Impulse auf dem Weg und bei der Linde.

Sommerspaziergang zum Thema: Garten

Mittwoch, 5. Juli 2023, 09.30 — 11.00 Uhr

(bei jeder Witterung)

Treffpunkt vor dem Eingang Hotel Odelya, mission 21, Texte von
Hildegard von Bingen im Missionsgarten, 2 Kurz-Inputs von Rosmarie
Prica-Tonz (Hildegard-Spezialistin), weiter zum Katholischen
Frauenbund. Infos von Gartner Charly Mutz zum neu gestalteten
Garten neben dem Begegnungszentrum.

Herbstspaziergang zum Thema: Ernte, Fiille, Reife

Dienstag, 17. Oktober 2023, 14.00 — 15.30 Uhr

(bei jeder Witterung)

Treffpunkt und Abschluss beim Restaurant Seegarten Griin 80 mit
Impulsen von Erika Biittler, Monika Hungerbiihler und Margrit Kunz-
Biirgler.

Infos und Anmeldung fiir alle Spaziergange:
info@frauenbund-basel.ch oder
0612723544

BN L D 4

Spirituelle Spurensuche 2023
Schépfungsspiritualitat

@ KFB Kathclischer Frauenbund Basel-Stadt



